
PROGRAM TRIDUUM PASCHALNEGO 2019 

 

 

I. WIELKI CZWARTEK – w godzinach przedpołudniowych w katedrze pod 

przewodnictwem księdza Arcybiskupa zostanie odprawiona Msza Krzyżma 

Świętego, podczas której pobłogosławione są oleje używane do namaszczania 

chorych i krzyżmo (olej) służące do namaszczania podczas święceń kapłańskich, 

chrztu i bierzmowania. 

W Wielki Czwartek w parafiach odprawiana jest jedna Msza Św., zwana Mszą 

Wieczerzy Pańskiej, na pamiątką ustanowienia sakramentów Eucharystii  

i kapłaństwa. Dlatego chcemy dziękować za kapłaństwo, modlić się za wszystkich 

kapłanów, którzy posługiwali w naszej parafii. 

 

19.00 – MSZA ŚWIĘTA WIECZERZY PAŃSKIEJ 

Będziemy dziękować za Eucharystię i kapłaństwo oraz modlić się za wszystkich 

kapłanów, którzy posługiwali w naszej parafii. Zapraszam szczególnie dzieci 

przygotowujące się do Pierwszej Komunii Świętej wraz z rodzicami. 

 

PO LITURGII DO GODZ. 21.00 – adoracja Pana Jezusa  

w „Ciemnicy”. 

 

II. WIELKI PIĄTEK - to dzień Męki i Śmierci Jezusa. Tego dnia na znak smutku 

i żałoby nie sprawuje się Eucharystii.  

Od godz. 9.00 - adoracja Pana Jezusa w „Ciemnicy” 

15.00 – koronka do Bożego Miłosierdzia - rozpoczęcie Nowenny przed świętem 

Bożego Miłosierdzia 

18.15 – Droga Krzyżowa 

 

19.OO. LITURGIA MĘKI PAŃSKIEJ.  

Punktem kulminacyjnym liturgii jest adoracja Krzyża - za pobożny udział  

w adoracji Krzyża i ucałowanie Krzyża można zyskać odpust zupełny pod 

zwykłymi warunkami. Na zakończenie liturgii Najświętszy Sakrament zostanie 



przeniesiony do Grobu Pańskiego. Bezpośrednio po liturgii śpiew trzech części 

Gorzkich Żali i adoracja mężczyzn prowadzona przez Męską Grupę Biblijną. 

Do godz. 22.00 – adoracja Pana Jezusa w Grobie. 

• W Wielki Piątek zachowujemy post ścisły 

• W Wielki Piątek wierni między 18 a 60 rokiem życia, oprócz 

wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych, są zobowiązani do zachowania 

postu ścisłego, czyli do spożycia jednego posiłku do syta oraz dwóch 

skromnych posiłków w ciągu dnia. Osoby starsze i osoby, które ukończyły 

14 lat zobowiązane są do wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych. Tego 

dnia ograniczmy także oglądanie telewizji i słuchanie muzyki, aby głębiej 

przeżyć dzień śmierci naszego Pana Jezusa Chrystusa. 

Niech tego dnia towarzyszy nam modlitwa, skupienie i zaduma nad Tajemnicą 

Męki i Śmierci Chrystusa. 

 

III. WIELKA SOBOTA – jest dniem adoracji Najświętszego Sakramentu  

w Grobie Pańskim; czas upamiętniający zstąpienie Chrystusa do otchłani. Tego 

dnia obowiązuje cisza i zaduma nad śmiercią Chrystusa – pamiętajmy o tym, kiedy 

przyjdziemy święcić pokarmy. Postarajmy się zatem tak zaplanować nasze 

przyjście do kościoła, abyśmy mogli zatrzymać się choć 15 min. na adoracji. 

 

PLAN ADORACJI W WIELKĄ SOBOTĘ: 

9.oo – nadzwyczajni szafarze Komunii Św.  

1o.oo – mieszkańcy Janikowa i Mechowa  

11.oo – mieszkańcy Gruszczyna 

12.oo – mieszkańcy Kobylnicy 

13.oo – Towarzystwo Przyjaciół ASD 

14.oo – dzieci szkoły podstawowej (dzieci komunijne) oraz schola  

15.oo – Apostolat Margaretek 

16.oo – Wspólnota Odrodzenie  

17.oo – Parafialny Zespół Caritas  

18.oo – ministranci i lektorzy  

19.oo – Rada Parafialna 

2o.oo – Młodzież przygotowująca się do Sakramentu Bierzmowania 



 

21.00 – MSZA ŚW. WIGILII PASCHALNEJ 

Na tę uroczystość składają się: poświęcenie ognia, paschału i wody chrzcielnej. 

Na liturgię można zabrać świece. Za odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych 

można uzyskać odpust zupełny. Liturgię zakończy uroczysta procesja 

rezurekcyjna. 

 

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO POKARMÓW:  

• w kościele o g. 9.oo, 11.oo, 17.oo; 

• w Gruszczynie o g. 9.3o. 

 

IV. NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA 

• Msze Święte o godz. 8.30, 10.00, 11.30. 

 

V. PONIEDZIAŁEK WIELKANOCNY 

• Msze Święte o godz. 8.30, 10.00, 11.30. 

 


